
 

 

 

 

Termine im WoWieTreff  

   Anmeldung erforderlich 

Oktober  

Daten Veranstaltungstitel Kurzbeschreibung 

Do. 2.10.2025, 11.30- 13.00 
Uhr 
 

 
Kürbissuppe und mehr 

Gemeinsames Mittagessen 
 

Wir genießen die Kürbisernte und machen es uns mit 
einer warmen Suppe und saisonalen Leckereien 
gemütlich. In Kooperation mit dem Seniorentreff-
Lebenstedt. 
Kosten: 5 Euro 
Zielgruppe: Erwachsene 

Di. 28.10.2025, 10.00- 12.00 
Uhr 

 
Vortrag Osteoporose und 

Venenmessung 
 

Das Sanitätshaus Bruder informiert über Osteoporose 
und bietet die Möglichkeit eine Venenmessung 
durchführen zu lassen. 
Zielgruppe: Erwachsene 

 

November  

Daten Veranstaltungstitel Kurzbeschreibung 

Do. 6.11.2025, 11.30- 13.00 
Uhr  
 

 
Leckeres Gemüse aus dem 

Ofen 

Wir bereiten uns leckeres Gemüse im Ofen zu. 
Kosten: 5 Euro 
Zielgruppe: Erwachsene 

Do.13.11.2025, 14.30- 15.30 
Uhr 

 
Lesen und Lecker 

 

Regelmäßige Lesungen mit kleinen Leckereien. Im 
August mit dem Motto „Besinnliches zum Jahresende“ 
Zielgruppe: Kinder und Erwachsene  

Di. 18.11.2025, 15.00- 17.00 
Uhr 

 
Kekse backen 

 
 

Mit vorbereiteten Plätzchenteig stechen wir Plätzchen 

aus, backen und verzieren sie. Naschen erlaubt       

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder 

Di. 25.11.2025, 15.00- 17.00 
Uhr 

 
Adventsgestecke basteln 

 
 

Unter Anleitung einer Floristin gestalten wir Gestecke, 
Sträuße und mehr. 
Kosten: Materialkosten plus eine kleine Spende 
Zielgruppe: Erwachsene 

 

Dezember 

Daten Veranstaltungstitel Kurzbeschreibung 

Di. 2.12.2025, 14.30- 16:00 
Uhr 

 
Advents-Café 

 

Wir treffen uns zu Kaffee, Glühwein, Keksen und 
Stollen und verbringen einen besinnlichen Nachmittag 
miteinander. 
Zielgruppe: Erwachsene  

Do. 4.12.2025, 14.30- 16.00 
Uhr 

 
 

Adventsbingo 
 

 
 

Wir laden ein, in netter Runde bei Knabbereien, Kaffee 
und Tee zu testen, wer am meisten Glück im Spiel hat. 
Als Belohnung winken kleine weihnachtliche Preise. 
Alle bringen ein oder mehrere Geschenke im Wert von 
je 5 € mit, welche im Nachgang der Tafel in Salzgitter 
gespendet werden. 
Zielgruppe: Erwachsene 

Do. 11.12.2025, 14.00- 16.00 
Uhr 

 
Mitsingweihnachtsfeier  

im Seniorentreff  
„Im Strumpfwinkel“ 

 
 

Gemeinsam mit dem Seniorenbüro wird zu einem 
gemütlichen Beisammensein im Adventsstil eingeladen, 
um die Weihnachtszeit einzuläuten. 
Zielgruppe: Erwachsene 

 

   
 



 

 
 
 
 
 
 

Fixe Termine im WoWieTreff 

 
Beratungsangebote – ohne Anmeldung 

Daten Beratungsangebot Kurzbeschreibung 

 Jeder 2. Montag im Monat 
10.00- 11.00 Uhr 

Beratungsangebot 
Jobcenter Salzgitter 

offene Sprechstunde 

Jeden 1. und 3. Mittwoch im 
Monat 
11.00 – 12.00 Uhr 
 

Allgemeine Sozialberatung 
des Seniorenbüros 

Salzgitter 

Sozialberatung mit dem Augenmerk auf Fragen rund 
um das Alter 

Jeden Dienstag 
14.00- 16.00 
 
Jeden Donnerstag  
09.00 – 11.00 Uhr 
 

 
Offener Treff 

Offene Sprechstunde 
(Stadtteilmanagement) 

 

Eine Zeit zu der Sie uns gern zu individuellen Fragen 
und Themen ansprechen können. In lockerer 
Plauderrunde bei Kaffee/ Tee und Keksen oder 
vertraulich im Büro.Zu diesen Zeiten finden ggf. parallel 
Veranstaltungen im WoWieTreff statt. 

 

Freizeitangebote – Anmeldungen wünschenswert 

Daten Veranstaltungstitel Kurzbeschreibung 

Jeden 2. und 4. Dienstag im 
Monat 
14.30 – 15.30 Uhr   
 

Rätselgruppe Ein Angebot, um für eine Stunde in die Welt der Rätsel 
abzutauchen. Für alle, die ihre Gehirnzellen fordern 
möchten. 
 

Jeden Mittwoch  
14.30 – 17.30 Uhr 
 

Kaffeegruppe Ein Angebot, um gemütlich bei einer Tasse Kaffee und 
Keksen zusammen zu kommen und sich 
auszutauschen. 
 

Jeden 2. Mittwoch im Monat 
09.00 – 11.00 Uhr  

 

Frühstücksgruppe Ein Angebot um sich bei einem monatlichen Frühstück 
gegen einen Wert von 5,00€ in gemütlicher Runde zu 
begeben. Anmeldungen sind erforderlich. 

Jeden 4. Donnerstag im Monat  
14.30 – 17.00 Uhr 
 

Männer-Skatrunde Ein Angebot, welches die Skatfähigkeiten fördert und 
fordert. 
 
 

Jeden Freitag  
11.00 – 12.30 Uhr 
 

Kreativgruppe für 
Erwachsene  

 

Ein Angebot, um unter Anleitung von Zeliha Cardak 
eine Vielzahl kreativer Projekte zu gestalten. Von 
Blumentöpfen bis hin zu Bildern – hier ist alles dabei. 

Einmal im Quartal Lesung der Stadtbibliothek 
 
 
 

„Lesen und Lecker“. Leckereien und  
(Kurz-)Geschichten. Ankündigungen erfolgen vorab. 

Einmal im Quartal Gemeinsame 
Veranstaltung mit dem 

Seniorentreff  
„Im Strumpfwinkel“ 

Gemeinsame Nachmittage mit Aktionen laden zum 
gemütlichen Verweilen ein. Die Örtlichkeit wechselt 
jeweils zwischen dem Senioren- und dem WoWieTreff. 
Zielgruppe: Erwachsene 

 

 

 


