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Mitmachen, Musik und mehr am Morgen  

Mitmachfrühstück 
 

Wann: Dienstag, 16. September 2025 von 10.00 – 12.00 Uhr  

Wo: Seniorentreff SZ-Lebenstedt, Am Strumpfwinkel 24, 38226 Salzgitter 
 

Gestalten Sie mit uns einen besonderen Start in den Tag! Jeder Gast ist herzlich eingeladen, 

die Morgenstunden mit einem eigenen Beitrag zu bereichern. Ob Sie ein Gedicht vorlesen, ein 

Lied spielen, eine Anekdote erzählen oder ein anderes Talent einbringen – lassen Sie uns 

gemeinsam den Morgen bunt und lebendig gestalten. Ihr Beitrag, ganz gleich ob groß oder 

klein, macht unser Frühstück zu etwas ganz Besonderem! 
 

Bitte melden Sie sich an und teilen Sie uns mit, womit Sie sich beteiligen möchten. 
 

Für diejenigen, die einen Beitrag mitbringen, ist das Frühstück kostenfrei. Wer nur zum 

Genießen vorbeikommt, zahlt einen Unkostenbeitrag von 4 Euro.  

Durch das Programm führt Hans-Jürgen Kelm. 
 

 

Weitere Informationen: 
Seniorentreff SZ-Lebenstedt Telefon: 0 53 41 / 1 46 11 

Heike Brandt (Leitung) 
Am Strumpfwinkel 24  
38226 Salzgitter   


